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基于月相周期的腕表日历装置。
回历 (也称伊斯兰阴历) 的一年包含354或355天，分为12个月，每个月29或30天，具
体取决于月相。不同月份的具体天数以公历的原则为基础，第一个月是30天。只有第
十二个月份的天数不固定，为29或30天；具体天数取决于当年是平年还是丰年。

平年一共354天，第十二个月为29天。
丰年一共355天，第十二个月为30天。
平年和丰年的循环周期为30年，其中19年为平年，其余11年为丰年。

在这30年的循环周期中：
平年分别为：第1年、第3年、第4年、第6年、第8年、第9年、第11年、第12年、第14
年、第15年、第17年、第19年、第20年、第22年、第23年、第25年、第27年、第28年
和第30年。
丰年分别为：第2年、第5年、第7年、第10年、第13年、第16年、第18年、第21年、第
24年、第26年和第29年。
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指示 (图1)
1. 小时、分钟、秒钟
2. 日期
3. 月相和日期调校
4. 月份
5. 月份调校
6. 年份
7. 年份调校
8. 月份指示 (29/30天)
9. 月相
10. 表冠
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逆时针 顺时针
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注意
若要调校腕表所有功能，请参考回历并遵守以下调校顺序：
1. 上链
2. 时间设置
3. 月相和日期调校
4. 月份调校
5. 年份调校

月相和日期指示的变更不是瞬时的，而是逐步完成的，历时2个小时。
月相和日期跳转在午夜进行，偏差+/- 5分钟。
在晚间10:00至中午12:30期间可看到月相时间的变化和日期指针的跳转。
月份指示 (29/30天) 是自动调节的。
其余所有指示均为瞬时变化。
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逆时针 顺时针
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上链 (图2)
自动上链腕表在佩戴过程中可自动上链，但是有一点请注意：若要使腕表蓄满动力储
备，腕表需佩戴至少十二个小时。

此外，如果腕表的动力储备已彻底耗尽，需要转动表冠大约 (10) 大约整整 15 圈。
以此恰当激活腕表的机械装置，然后方可佩戴腕表。请注意，由于腕表配备的机芯存
在差异，因此为确保充分上链，表冠所需转动的圈数也将有所不同。可随时转动表冠 
(10) 为腕表上链。
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逆时针 顺时针
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设置时间 (图3)
将表冠 (10) 拉出一个槽位。
逆时针转动表冠 (10)，以使时针和分针前进，直到日期指针跳转，此时为午夜。
转动表冠 (10)，使指针的位置超过待设定时间几分钟，然后再调回至待设定的时间。
将表冠 (10) 按回至初始位置。

注意
该调校可在顺、逆两个方向进行
表冠拉出时，秒针停止走动 (停秒功能)。
当切换至午夜时，月相、日期、月份、29/30天月份以及年份指示可能发生变更，具体
取决于当时的循环周期。
其余所有指示均为保持同步。



mise à l’heure - TONDA PF HIJRI
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逆时针 顺时针
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注意！
如果逆时针转动时针和分针并经过了午夜，则需要将指针调回至晚间10点之前，从而
使日期能够在指针经过午夜时发生变更。

千万不要在时间显示为晚间10点至中午12:30期间时设置时间或调校日历 (切勿与上
午10点和晚间12:30混淆)。
如果腕表停走了且时间显示为晚间10:00至中午12:30 (切勿与上午10:00和晚间
12:30混淆)，请为腕表上链，直到指针经过中午12:30 (参见“上链”部分的介绍)。
仅可使用腕表附带的调校工具对调校器进行调节。



réglage de la phase de lune et de la date  - TONDA PF HIJRI

逆时针 顺时针
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设置月相和日期 (图4)
将表壳左侧的调校按钮 (3) 向下按动一次，可使日期指针跳转一天，相当于一个太阴
日 (日期也与月相同步)。
持续按动调校按钮 (3) 使日期指针前进至所需设定的日期。
如果已经设定了月份和年份指示且腕表已经停走，则无需对日历进行完整调校。而是
应当进行以下检查：

确保腕表所指示的时间不在夜间10:00至中午12:30期间。切勿与上午10点和中午
12:30混淆。
上链 - 设置时间 - 调校月相和日期

注意
该项调校仅可单向进行。
如果将日期从29日调节至1日，或者从30日调节至1日，则29/30天月份和年份指示可
能发生变更，具体取决于当时所处的循环周期。
进行该调校的同时也会使29/30天月份以及年份指示发生变更。
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逆时针 顺时针
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设置月份 (图5)
将表壳右侧的调校按钮 (5) 向下按动一次，使月份指针跳转一次。
持续按动调校按钮 (5) 可使月份指针前进至所需设定的月份。

注意
该项调校是单向进行的。
如果将月份从第12个月调节至第1个月，则29/30天月份和年份指示可能发生变更，具
体取决于当时所处的循环周期。



réglage de l'année  - TONDA PF HIJRI

逆时针 顺时针
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设置年份 (图6)
将表壳右上角的调校按钮 (7) 向下按动一次可使年份指针跳转一次。
持续按动调校按钮 (7) 可使年份指针前进至所需设定的年份。

注意
该项调校是单向进行的。
如果月份指针位于第12个月的位置且年份已经设置好，则29/30天月份指示可能发生
变更，具体取决于当时所处的循环周期。



indicateur des mois à 29 / 30 jours  - TONDA PF HIJRI

逆时针 顺时针
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29/30天月份指示 (图7)
29/30天月份指示 (8) 通过一个窗口显示两种颜色：

白色指示天数为29天的当前月份
黄色指示天数为30天的当前月份
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注意
示例为格里高利历 (公历) 2020年5月24日。




